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	時間銀行背後理念體現結合自助互助，尊重與重視每個人不同能力的多元社區發展方向；而同時作為一種可持續的生活模式，時間銀行需要參與者共同實踐與分享當中的重要價值，能化身成為一位位自信的說書人，讓更多人明⽩和⽀持時間銀⾏的發展。
	工作坊會讓參加者以共學及持續練習的形式，學習說故事（演說）的技巧；從自身個人經歷、參與時間銀行的歷程着手，慢慢建構生命價值的故事，讓大家能在不同的 場合都能自信地分享自己的故事，傳播時間銀行的社會價值，發揮生命影響生命的力量。完成四課工作坊後，參加者更有機會參加由專家帶領的演說、對談活動，嘗試更多不同的說故事體驗。


